
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
1年 85 39 45.9 9 10.6 37 43.5
2年 74 23 31.1 10 13.5 41 55.4
3年 91 25 27.5 12 13.2 54 59.3
4年 88 27 30.7 10 11.4 51 58.0
5年 115 34 29.6 13 11.3 68 59.1
6年 92 32 34.8 9 9.8 51 55.4

全体 545 180 33.0 63 11.6 302 55.4

受検者数
むし歯なし 処置完了 未処置者数

 

                                                    令和４年 6月号 普天間小/保健室 宮國 

  本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の暑さ
あ つ  

が、近づきつつ
ち か      

ありますが、普天間っ子
ふ て ん ま っ こ

暑さ
あつ   

にも負けず
ま   

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいです。 

五月
ご が つ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から、朝
あさ

ごはんが少ない
す く   

や水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

などで体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴えて
うった    

来室
らいしつ

する児童
じ ど う

がいます。元気
げ ん き

よく、 

夏
なつ

を乗り切
の り き

るためには、生活
せいかつ

リズム（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）を整
ととの

え、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることを 

ご家庭
 か て い

でも確認
かくにん

お願い
 ね が  

します。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、水
すい

とう・ハンカチ・着替え
き が   

を持たせて
も    

ください。 

冷房
れいぼう

対策
たいさく

のため、薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

も、お子
 こ

さんと相談
そうだん

し、持たせて
も     

ください。 

 

                                     

       

     

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、『歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう』です。みなさんは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

口
くち

の中
なか

がきれいになる＝気持ち
き も    

がいいという感覚
かんかく

がわかってくると、歯
は

みがきが楽し
たの   

い習慣
しゅうかん

にかわります。 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、

～歯
は

は、一度
い ち ど

しかはえません。家族
か ぞ く

みんなで、歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう～ 

うけたにんずう  むしばなし      しょちかんりょう    むしばあり  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



口
くち

の中
なか

の“だ液
えき

”には、“むし歯
ば

になりにくくする働き
はたら 

”があります。起きて
お   

いる間
あいだ

は、だ液
えき

を自由自在
じ ゆ う じ ざ い

に出す
だ   

ことが

できます。しかし、眠って
ね む   

いる間
あいだ

はだ液
えき

がでにくく、口
くち

が渇いた
かわ    

状態
じょうたい

になります。そのため、起きて
お    

いる間
あいだ

よりも

眠って
ね む    

いる間
あいだ

がむし歯になりやすいのです。歯
は

みがきをしないで眠って
ねむ    

しまうと、食べかすもある・だ液も少ない

ため、むし歯
ば

がとてもできやすくなります。眠る
ね む  

前
まえ

には、必ず
かなら  

ていねいに歯
は

をみがきましょう♪ 

 

 


