
 

  

 

 

 

 

2学期
が っ き

が始まり
は じ   

、毎日
まいにち

校内
こうない

ではふてんまっ子の元気
げ ん き

な声
こえ

が響き
ひ び  

わたっています。 

まだまだ暑さ
あ つ  

が続く
つ づ  

ため、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

とともに、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も大切
たいせつ

に 

なっています。今
こん

学期
が っ き

から、扇風機
せんぷうき

各教室
かくきょうしつ

１台
だい

、各階
かくかい

フロアに大型
おおがた

扇風機
せんぷうき

を設置
せ っ ち

しています。 

体育
たいいく

の学習
がくしゅう

も、その日
ひ

の気温
き お ん

を確認
かくにん

、赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

（帽子
ぼ う し

）の着用
ちゃくよう

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の声掛け
こ え か  

など行い
おこな  

 

取り組んで
と  く   

いきます。 

気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

が続いて
つ づ   

いるため、ハンカチ・水筒
すいとう

を毎日
まいにち

、持たせて
も     

いただくようお願い
 ね が  

します。 

運動会練習も始まり、２学期
が っ き

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためにも、早く
は や  

眠り
ね む  

、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

等
とう

の御協力
ごきょうりょく

 

宜しく
よ ろ   

お願い
 ね が  

します。 

 ・生活
せいかつ

のリズムを整え
ととの  

よう 

・運動
うんどう

時
じ

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                       宮國 

令和４年９月２日 

普天間小 保健室 

https://3.bp.blogspot.com/-j7tA8LIiAtk/U2LugeGmULI/AAAAAAAAfrk/O0kv0oiKs9c/s800/taiiku_red_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-Hezny5tnyYk/W6DTz1Uv2eI/AAAAAAABO_c/laIwSPCk3f8XGSc31Y5FUtMxT0CzD-fBQCLcBGAs/s800/sports_suibun_hokyuu_woman.png


今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『 運動
うんどう

時
じ

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう』です。 

学校
がっこう

にいるとき、登
とう

下校
げ こ う

のとき、少し
す こ  

の心掛け
こころがけ

でケガを予防
よ ぼ う

することができます。 

危険
き け ん

を予測
よ そ く

して、２学期
が っ き

もケガなく、元気
げ ん き

に過ごして
す   

ね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


